
 
 

 

 
 
 

CURRÍCULUM ABREVIADO 

 
FECHA: 05/02/2024 
 
NOMBRE Y APELLIDOS: Diego Munguía Izquierdo 
 
CUERPO: Catedrático de Universidad 
 
UNIVERSIDAD O CENTRO: Universidad Pablo de Olavide.  
 
RAMA DE CONOCIMIENTO: Ciencias Sociales y Juridicas 
 
ÁREA DE CONOCIMIENTO: Educación Física y Deportiva 
 
SEXENIOS (RD 1086/89): 3 de investigación (ultimo concedido 03/05/2022), 1 de 
transferencia    
 
 
ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO: 
 
Open Researcher and Contributor ID (ORCID): 0000-0001-7817-747X 
Autor de 94 contribuciones científicos relacionados con la actividad física, sedentarismo, sueño, 
condición física y aplicación de intervenciones de ejercicio físico. Citas totales (sin autocitas): 1757, 
media citas/años (2019-2023): 221. Índice-H: 23. Mas de la mitad (54%) de las publicaciones en Q1 
y más de la mitad de las publicaciones como autor preferente. Una quinta parte de las publicaciones 
(20%) en primer decil. Aproximadamente un tercio de las publicaciones (28%) con colaboración 
internacional. Un promedio de 20 citaciones por publicación. Una quinta parte de las publicaciones 
(20%) dentro del 10% de las más citadas. (Fuente: Scopus). Catalogado dentro del 12% de los 
autores más citados de su área de conocimiento Educación Física y Deportiva P88 (Fuente: Dialnet 
metrics). 
Autor de 2 libros, 28 capítulos de libro y más de 100 aportaciones científicas a congresos. 28 
capítulos de libro publicados en editoriales indexadas en Scholarly Publishers Indicators. Capítulos 
de libro en 1º cuartil: 20. (Fuente: Scholarly Publishers Indicators). 
Participación en 14 proyectos de investigación competitivos (6 de carácter nacional y uno 
internacional) y demuestra alto nivel de liderazgo dirigiendo 7 proyectos de investigación. Cantidad 
total financiada 1.618.737 €. Posee tres sexenios de investigación (último concedido 03/05/2022) y 
uno de transferencia.  
Obtención de varios premios de investigación, Medicina del Deporte Liberbank convocado por la 
Universidad de Oviedo, Real Maestranza de Caballería y Universidad Pablo de Olavide, y Premio de 
la Real Academia de Medicina y Cirugía de Valladolid. 
 
 
ACTIVIDAD DOCENTE: 
 
Experiencia docente en universidades públicas españolas de 20 cursos académicos, 19 a tiempo 
completo y 1 a tiempo parcial. Amplia dedicación y diversidad de la docencia en los distintos ciclos 
universitarios de varias universidades públicas españolas. Amplia diversidad de docencia siendo 
responsable de un elevado número y variedad de materias en los distintos ciclos universitarios. 
Docencia en posgrado (másteres oficiales, doctorado, dirección de tesis) en la Universidad Pablo 
de Olavide y con continuidad desde el curso 2010-2011 hasta la actualidad.  
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Seis tesis doctorales dirigidas (todas “sobresaliente Cum Laude”), de las cuales 3 con mención 
Europea/Internacional y 2 obtuvieron Premio extraordinario de Doctorado. 21 artículos JCR 
derivados de las 6 tesis dirigidas. 
Tres valoraciones quinquenales (2006-2010, 2011-2015, 2016-2020) positivas de la actividad 
docente acreditadas a través del programa de calidad Docentia, habiendo recibido en las dos 
últimas una mención de excelencia docente. 
 
ACTIVIDADES DE LIDERAZGO (PARA CU): 
 
Responsable del Grupo de investigación adscrito a la Junta de Andalucía (grupo PAIDI) denominado 
“Actividad Física, Salud y Deporte CTS-948” desde su creación en 2012.  
Investigador principal de 7 proyectos de investigación competitivos. 
Responsable del servicio científico-técnico denominado “Laboratorio de composición corporal-
DEXA UPO” desde el 26/10/21 hasta la actualidad. 
Dirección de una beca predoctoral de formación de profesorado universitario (código: 
FPU13/05130) desde 10/09/2014 hasta 09/09/2018. Dirección de 4 ayudas predoctorales puente 
de 18 meses cada una en los últimos 10 años. Dirección de un contrato post-doc desde el 
14/01/2022 a 13/01/2025 con referencia: POSTDOC_21_00059. Director de 2 ayudas de personal de 
apoyo a la investigación (Programa Operativo de Empleo Juvenil 2014-2020; grant nº EJ14 y 
Programa Investigo. Mecanismo de Recuperación y Resiliencia; grant nº 17) de un año de duración 
cada una. 

 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: 
 
Centro de Entrenamiento Roberto Diaz Vera, Preparador físico, (2000-2002) 
Socorrista y Entrenador natación (2002-2003) 

 
 

OTROS MÉRITOS: 
 
Secretario del Departamento de Deporte e Informática de la Universidad Pablo de Olavide 
(22/02/2012-21/12/2015) 
Director del Departamento de Deporte e Informática de la Universidad Pablo de Olavide 
(22/12/2015-22/01/2020) 
Participación en el Comité Científico de congresos. 
Revisor-evaluador de múltiples revistas indexadas en Journal Citation Reports.  
Vocal titular de la Comisión de Revisión de Ciencias Sociales y Jurídicas de la ANECA desde el 
05/10/2022 hasta diciembre de 2023.  
Evaluador de proyectos de investigación de la Agencia Estatal de Investigación, de la Consejeria de 
Salud de la Junta de Andalucía, de la Fundación Progreso y Salud de Andalucia, del Instituto de 
Desarrollo Social y Territorial de la Universitat de Lleida. 
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