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FECHA: 24/01/2024 
 
NOMBRE Y APELLIDOS: Ruth Jiménez Castuera 
 
CUERPO: Catedrática de Universidad 
 
UNIVERSIDAD O CENTRO: Universidad de Extremadura 
 
RAMA DE CONOCIMIENTO: Ciencias Sociales 
 
ÁREA DE CONOCIMIENTO: Educación Física y Deportiva 
 
SEXENIOS (RD 1086/89): 3 
 
 
 
ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO: 

• Tres sexenios de investigación 
• Participación en 16 proyectos de investigación financiados en convocatorias públicas y 2 

contratos de investigación 
• Autora de más de 100 publicaciones científicas y 120 comunicaciones presentadas en 

congresos nacionales e internacionales, 5 capítulos de libro y 2 libros 
• Realización de 8 estancias de investigación con financiación pública, en Universidades 

de gran prestigio internacional, tales como, la Universidad de Greely (Colorado, Estados 
Unidos de América), la Universidad de Porto (Oporto, Portugal) y la Universidad de Curtin 
(Perth, Australia) y 3 visitas docentes ERASMUS+ 

• Miembro del Instituto Universitario de Investigación e Innovación en el Deporte (INIDE) 
de la Universidad de Extremadura (UEx) 

• Miembro del Grupo de Investigación “Análisis Didáctico y Comportamental del Deporte” 
(ADIDODE) y responsable de la línea de investigación “Estudio de las variables 
motivacionales en la actividad física y el deporte” de la UEx 

• Miembro del Grupo de Innovación docente “Aprendizaje físicamente activo” de la UEx 
• Secretaria y miembro de la Asociación Española de Ciencias del Deporte (AECD) 
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ACTIVIDAD DOCENTE: 
 
• Profesora Catedrática de Universidad en la Facultad de Ciencias del Deporte de Cáceres, 

adscrita al área de Educación Física y Deportiva, del Departamento de Didáctica de la 
Expresión Musical, Plástica y Corporal, de la UEx 

• Ha impartido docencia desde el año 2001 hasta la actualidad (Becaria F.P.I.; Ayudante; 
Profesora Colaborador; Profesora Contratado Doctor; Profesora Titular de Universidad; 
Catedrática de Universidad) en la Facultad de Ciencias del Deporte de la UEx 

• Desarrolla su actividad docente en Grado y Postgrado en la Facultad de Ciencias del 
Deporte en Cáceres (UEx) 

• Cuatro quinquenios reconocidos de méritos docentes por la UEx 
• Participación en 5 proyectos de Innovación Docente 

 

ACTIVIDADES DE LIDERAZGO: 
 
• Secretaria Académica en la Facultad de Ciencias del Deporte (UEx) 
• Vicedecana de Ordenación Académica e Innovación Docente en la Facultad de Ciencias 

del Deporte (UEx) 
• Coordinadora del Programa de Movilidad y de Relaciones Internacionales en la Facultad 

de Ciencias del Deporte (UEx) 
• Decana Interina en la Facultad de Ciencias del Deporte (UEx) 
• Coordinadora de primero de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la 

Facultad de Ciencias del Deporte (UEx) 
• Secretaria de la Comisión del Máster Universitario en Iniciación y Rendimiento en el 

Deporte en la Facultad de Ciencias del Deporte (UEx) 
• Coordinadora del Título Máster Universitario en Iniciación y Rendimiento en el Deporte 

(UEx) 
• Responsable de Aseguramiento Interno de la Calidad en la Escuela Internacional de 

Doctorado de la UEx (EDUEx) 
• Secretaria en la Asociación Española de Ciencias del Deporte (AECD) 
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EXPERIENCIA EVALUADORA: 
 

• Miembro de la Comisión de Evaluación del Programa de Evaluación de la Actividad 
Docente del Profesorado de la Universidad de Extremadura (DOCENTIA-UEx) en el 
campo de conocimiento Social 

• Evaluadora en Comisiones en Concursos para la provisión de plazas de profesorado 
universitario contratado, titular, o catedrático en España y Portugal 

• Evaluadora en la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y León 
(ACSUCYL) 

• Miembro del Consejo Editor de la Revista Iberoamérica de Psicología del Ejercicio y el 
Deporte 

• Editora invitada en diferentes monográficos en revistas indexadas en JCR 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

• Profesora de Educación Física en Educación Secundaria (1998-1999) 
• Profesora Universitaria (2002 hasta la actualidad) 

 
OTROS MÉRITOS: 

• Becaria de Formador de Personal Investigador  
• Premio Extraordinario de Doctorado (UEx) 
• Premio Accésit a la Excelencia Docente (UEx) 
• Premios a la mejor comunicación presentada en diferentes congresos 

 


