ANECA €ET

CURRICULUM ABREVIADO

FECHA: 19 de enero de 2026

NOMBRE Y APELLIDOS: Juan Carlos Colado Sanchez

CUERPO: Catedratico de Universidad

UNIVERSIDAD O CENTRO: Universidad de Valencia

RAMA DE CONOCIMIENTO: Ciencias Sociales

AREA DE CONOCIMIENTO: Educacion Fisica y Deportiva

SEXENIOS (RD 1086/89): 4

ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO:

e  Cuatro sexenios de investigacion reconocidos.

e 166 publicaciones indexadas y un indice h de 35 en Web of Science.

e EI 86 % de las publicaciones indexadas en Web of Science se sitlian en posiciones de autoria de
referencia, correspondiendo el 17 % a primera autoria, el 34 % a Ultima autoria y el 35 % a autoria
de correspondencia. En relacién con el impacto de las revistas, el 46.54 % de las publicaciones
estan clasificadas en el primer cuartil (Q1) segln el Journal Citation Reports (JCR), o bien el 59.61
% en el primer cuartil (Q1) de SCImago Journal Rank (SJR, Scopus).

e Premio Extraordinario de Doctorado (Universidad de Valencia, 2005).

e Premio Referente Cientifico 2022 en el area de “Acondicionamiento Fisico Acuatico” (Asociacion
Iberoamericana de Educacion Acudtica, Especial e Hidroterapia).

e Editor de 4 revistas cientificas de prestigio y revisor en 25.

e  Participacion en 8 proyectos de investigacién financiados en convocatorias publicas y privadas, y
en 5 contratos de asesoramiento e investigacion.

e Colaboraciones con cientificos de Australia, Brasil, Canada, Chile, China, Dinamarca, Emiratos
Arabes Unidos, Estados Unidos de América, Francia, India, Italia, Japdn, Portugal, Reino Unido y
Tunez.

e Generacidn de una transferencia del conocimiento desprendida de la labor profesional a través de
la autoria de 4 libros y 13 capitulos de libro, junto con mas de 250 participaciones en congresos y
seminarios.

e Pertenencia a numerosos comités cientificos en Congresos Internacionales y a Comités de Expertos
cientificos en Méjico y USA.

e Actividad continuada de divulgacion e intercambio de conocimiento cientifico, mediante la
colaboracion en medios especializados y la participacién en plataformas académicas y canales
digitales de difusion cientifica.

ACTIVIDAD DOCENTE:

e  Cuatro quinquenios de docencia reconocidos.

e Actividad docente desde el afio 2001 en la Universitat de Valéncia, desempefiando las figuras de
Profesor Asociado, Ayudante Doctor, Profesor Contratado Doctor, Profesor Titular de Universidad
y Catedrdtico de Universidad.



ANECA €ET

CURRICULUM ABREVIADO

Mas de 6.000 horas de experiencia docente universitaria en titulaciones oficiales de Grado,
Posgrado y programas de especializacion.

Direccién de 19 Tesis Doctorales, 30 Trabajos Fin de Master y 42 Trabajos Fin de Grado.
Participacion en diversos Proyectos de Innovacién Docente.

Mencion de Calidad como Tutor de Practicas Externas (2019, Universitat de Valéncia).

ACTIVIDADES DE LIDERAZGO (PARA CU):

Coordinador del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de
Valencia (2010-2012).

Director de la Unidad de Investigacién en Deporte y Salud de la Universidad de Valencia (2012-
actualidad).

Director del Grupo de Investigacion en “Prevencion y Salud en el Ejercicio y el Deporte (PHES)” de
la Universidad de Valencia (2017-actualidad).

Coordinador del Laboratorio de Actividad Fisica y Salud de la Universidad de Valencia (2019-
actualidad).

Coordinador de la Unidad Docente de Salud y Calidad de Vida de la Universidad de Valencia (2022-
actualidad).

Miembro de la Comisién Econdmica (Departamento de Educacidn Fisica y Deportiva, Universitat
de Valéncia, 2024-actualidad).

Miembro del Claustro Universitario de la Universitat de Valéncia (2009-2013).

Director del Grupo Investigacion en Actividad Fisica en el Medio Acudtico (AFEMA) de la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (2004-2006).

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Premio a la Trayectoria Profesional Destacada 2022 (llustre Colegio Profesional de Licenciados en
Educacién y en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte de la Comunidad Valenciana).

Galarddén Nacional al Mérito Deportivo: InterGym’s Oro’04 “Al estudio e investigacidon en los
contenidos del Aerdbic y el Fitness” otorgado por Inter Gym’s. Sport Magazine.

Experiencia docente no universitaria en centros educativos privados (1995-2003), en los Colegios
Santisimo Sacramento y Sagrados Corazones (Alicante).

OTROS MERITOS:

Experiencia acreditada en evaluacion de la calidad académica, investigadora e institucional:

Evaluador nacional de programas competitivos de |+D+i del Plan Nacional, en el dmbito de la
Accion Estratégica de Salud (Instituto de Salud Carlos Il1) y del Programa Nacional de Proyectos de
Investigacion Fundamental (Ministerios de Sanidad y de Ciencia e Innovacién), durante el periodo
2008-2011.

Miembro de Comisiones de Contratacion de profesorado (Universitat de Valéncia, 2022—-2024).
Participacion en comisiones académicasy de disefio curricular, incluyendo la Comisién elaboradora
del Plan de Estudios de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universitat de
Valéncia, 2007-2008), la Comisién Académica de Titulo (Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, 2010-2012 y 2018—actualidad) y la Comisién Académica del Programa de Doctorado
(Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 2015—actualidad).

Miembro de drganos colegiados de gobierno universitario (Junta de Facultad (2017-actualidad),
Consejo (2006-actualidad) y Junta Permanente de Departamento (2018-actualidad).



