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SEXENIOS (RD 1086/89):  4 sexenios de investigación  y  1 Sexenio de transferencia 
reconocidos en aplicación del R.D. 1086/89 de 28 de agosto (BOE 09-09-1989) por la 
C.N.E.A.I.  
 
 
ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE 
CONOCIMIENTO: 

Soy licenciada en Medicina y Cirugía y especialista en Estomatología por la Universidad de 
Valencia. La actividad investigadora que he desarrollado se ha centrado 
fundamentalmente en el ámbito de la Medicina Oral, la patología de la mucosa oral, los 
trastornos salivales y el dolor orofacial, con una orientación claramente clínica y 
traslacional. Estas líneas de trabajo se han mantenido de forma continuada a lo largo de 
mi trayectoria académica, siempre vinculadas a problemas clínicos  y a su repercusión en 
la calidad de vida del paciente. El reconocimiento de cuatro sexenios de investigación y un 
sexenio de transferencia refleja el impacto, la continuidad y la solidez de la actividad 
científica realizada. Identificador ORCID: 0000-0002-3314-8613. Una de mis principales 
líneas de investigación ha sido el estudio de los perfiles salivales como herramientas 
diagnósticas y pronósticas en distintas patologías orales. En este contexto he desarrollado 
estudios orientados a la identificación de biomarcadores salivales relacionados con 
procesos inflamatorios, estrés y respuesta inmune, analizando su relación con variables 
clínicas en patologías como el síndrome de boca ardiente, los trastornos salivales y otras 
alteraciones de la mucosa oral. Estos trabajos han permitido avanzar en el conocimiento 
del valor de la saliva como fluido biológico útil en la práctica clínica de la Medicina Oral. 

En el desarrollo de estos proyectos  he participado de forma activa, asumiendo 
responsabilidades tanto como investigadora principal como investigadora colaboradora, 
implicándome en el diseño de los estudios, la coordinación de los equipos y la 
interpretación y transferencia de los resultados. 
Esta actividad investigadora se ha completado con la dirección de numerosas tesis 
doctorales, defendidas con sobresaliente cum laude, algunas con Premio Extraordinario, 
contribuyendo a la formación de investigadores y a la consolidación de líneas propias. En 
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conjunto, esta trayectoria configura un perfil investigador consolidado y con clara 
proyección clínica 
 
 
ACTIVIDAD DOCENTE: 
 
Catedrática de Estomatología 2017 , en la Universidad de Murcia .Mi actividad docente se ha 
desarrollado de manera continuada a lo largo de más de treinta años en el ámbito de la 
Odontología . He impartido docencia en Grado, Máster y Doctorado, principalmente en la 
Universidad de Murcia, y también he participado en programas de posgrado y doctorado en 
otras universidades, lo que me ha permitido ampliar y contrastar experiencias docentes. 
En el Grado en Odontología he impartido docencia de forma continuada en asignaturas 
como Medicina Bucal, Patología de la Mucosa Oral, Gerodontología y materias relacionadas 
con los trastornos salivales y el dolor orofacial, procurando siempre  buscando la aplicación 
clínica real de los contenidos teóricos. En el ámbito de Máster y Doctorado, mi docencia se 
ha centrado en la formación especializada y en el acompañamiento del alumnado en etapas 
más avanzadas de su formación académica e investigadora. 
 
A lo largo de estos años he mantenido un compromiso activo con la educación inclusiva y la 
innovación docente, incorporando de forma progresiva herramientas tecnológicas y 
materiales interactivos con el objetivo de favorecer la implicación del alumnado, el 
aprendizaje activo y el desarrollo del pensamiento crítico.En este contexto, he coordinado 
diversos proyectos de innovación docente, entre los que destacan: Casos clínicos en 
Odontología mediante entornos virtuales (2017), Cáncer oral: aplicación de nuevas 
estrategias de enseñanza virtual en el Grado de Odontología (2018), Simulación en Medicina 
Bucal (2021) y Los podcasts como herramienta digital de apoyo a la docencia en Medicina 
Oral (2022). 
 
Una parte especialmente relevante de mi actividad docente ha sido la dirección y 
codirección de trabajos fin de grado, trabajos fin de máster y tesis doctorales, lo que ha 
permitido un seguimiento cercano y personalizado del alumnado y ha contribuido a la 
formación de nuevos profesionales y futuros investigadores. 
Mi dedicación a la docencia ha sido evaluada positivamente de forma continuada, con el 
reconocimiento de seis quinquenios docentes conforme al Real Decreto 1086/89, así como 
con la calificación de Excelente en el programa DOCENTIUM, tras evaluaciones externas 
realizadas por la Unidad para la Calidad de la Universidad de Murcia. En conjunto, considero 
que mi trayectoria docente refleja un compromiso sostenido con la excelencia académica, 
contribuyendo tanto a la formación de nuevos profesionales como a la mejora de la calidad 
asistencial a lo largo de las distintas etapas  
 
 
ACTIVIDADES DE LIDERAZGO (PARA CU): 
 
Liderazgo en investigación y transferencia del conocimiento 

• Investigadora Principal del área de Odontología y Medicina Oral del Instituto 
Biosanitario de la Región de Murcia (IMIB). 

• Investigadora Principal del Grupo de Innovación Docente en Odontología. 
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• He ocupado la presidencia del Instituto Universitario de investigación 
envejecimiento  de la Universidad de Murcia  

• Coordinadora del grupo de investigación en Medicina, Periodoncia y Ortodoncia 
desde 2016 hasta 2025, responsabilidad desde la que ha impulsado iniciativas de 
investigación                       Reconocimiento de un sexenio específico de transferencia, 
reflejo del impacto de la actividad investigadora en la práctica clínica y el entorno 
sanitario. 

Desde una perspectiva de liderazgo docente y académico 
• Coordinadora del Grupo de Innovación Educativa en Odontología desde mayo de 

2019. 
• Dirección y coordinación continuada de asignaturas en Grado, Máster y Doctorado 

en Odontología y Medicina Bucal durante varias décadas. 
• Secretaria y Diretora departamento  de Dermatologia, Estomatologia, Medicina  

Física y Radiologia  de la UM  
• Diseño, implantación y liderazgo de planes docentes adaptados al Espacio 

Europeo de Educación Superior (EEES) en Odontología y Medicina Bucal. 
• Tutorización y supervisión académica continuada de estudiantes de Grado, Máster 

y Doctorado, contribuyendo a la formación de nuevas generaciones de 
profesionales e investigadores. 

• Coordinadora de programas ERASMUS BIP, centrados en el uso de la saliva como 
muestra analítica en el marco del enfoque One Health.  Y Erasmus+  project (2024-
1-ES01-KA220-HED-000248283). 

• Directora del título propio de Medicina Oral  de  más de 10 ediciones  
 

 Liderazgo y proyección internacional 
• Participación activa en redes académicas y científicas internacionales, como 

miembro de la European Association of Oral Medicine (EAOM). 
• Participación en comités internacionales centrados en patologías de alta 

relevancia clínica, como desordenes orales potencialmente malignos y cáncer oral  
y patología de dolor orofacial como  el síndrome de boca ardiente  

• Colaboración en la validación y adaptación de guías clínicas nacionales e  
internacionales, entre ellas  guía de boca seca y  las guías MASCC/ISOO para el 
manejo de la mucositis oral, reforzando la práctica clínica basada en la evidencia. 

 
Liderazgo en evaluación científica y cooperación internacional 

             Evaluadora en proyectos competitivos de ámbito europeo, colaborando en procesos 
de evaluación científica para universidades y agencias internacionales. 
           Participación activa en acciones COST orientadas a la prevención y detección precoz 
del cáncer oral. 

 
Liderazgo en transferencia de conocimiento, con sexenio específico reconocido. En 
conjunto, estas actividades reflejan un perfil de liderazgo académico sostenido y coherente, 
con proyección internacional y una clara vocación por integrar docencia, divulgación e 
investigación así como  transferencia en el ámbito de la Medicina Oral. 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: 
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Ejercicio profesional como médico estomatólogo en el ámbito clínico (1986–1997), 
aportando una base asistencial sólida que ha enriquecido de forma directa la docencia y la 
investigación desarrolladas posteriormente. 
 
 
OTROS MÉRITOS:  
Presidenta de la academia de ciencias Odontológicas de la Región de Murcia  
Identificador ORCID: 0000-0002-3314-8613, que garantiza la identificación inequívoca de la 
producción científica y su correcta atribución a nivel internacional. 
Perfil público en Google Scholar, con 9.826 citas, índice h = 55 e índice i10 = 199, indicadores 
que reflejan la visibilidad, impacto y continuidad de la producción científica a lo largo de la 
trayectoria académica. 
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