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CURRICULUM ABREVIADO

FECHA: 19 de enero de 2026

NOMBRE Y APELLIDOS: Adolfo Javier Cangas Diaz
CUERPO: Catedratico de Universidad

UNIVERSIDAD O CENTRO: Universidad de Almeria

RAMA DE CONOCIMIENTO: Ciencias Sociales y Juridicas
AREA DE CONOCIMIENTO: Ciencias del Comportamiento

SEXENIOS (RD 1086/89): 5

ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO:

Ha centrado su actividad investigadora fundamentalmente en programas de
sensibilizacion hacia el estigma en personas con problemas graves de salud mental,
asi como en estrategias novedosas de intervencién temprana en psicosis y en inclusiéon
social. Asimismo, investiga el impacto de la actividad fisica y el deporte en la
recuperacién y el bienestar psicoldgico.

Ha sido Investigador Principal (IP) de manera ininterrumpida en 9 proyectos
competitivos, es autor de 98 articulos en revistas JCR (26 Q1, 25 Q2) y mas de 40
libros y capitulos de libro, con un indice h de 22 en Web of Science y 38 en Google
Scholar. Su trabajo ha sido citado en informes de la OMS y la UNESCO. En el dmbito
de la transferencia, es director de la Catedra Ciudadania y Salud Mental FAISEM-UAL
y socio fundador de la Spin-Off Virtual Dor.

En cuanto al intercambio de conocimiento, ha realizado estancias de investigacion en
centros de excelencia internacional como la Universidad de California, Los Angeles
(UCLA), asi como en la Universidad de Liverpool, la Universidad de Galway (Irlanda) y
la Universidad Catdlica de Colombia.

ACTIVIDAD DOCENTE:

Ha impartido diferentes materias en las titulaciones de Psicologia, Enfermeria y
Humanidades en la Universidad de Almeria durante mas de 30 afios, siendo
coordinador de la asignatura de Psicopatologia. Ha dirigido 11 tesis doctorales, de
personas que actualmente ejercen como profesores en universidades nacionales
(Almeria, Burgos, Internacional de Valencia) y en la Universidad del Desarrollo y en la
Universidad de San Sebastian (ambas en Chile). Asimismo, ha participado en diversos
cursos de postgrado en las universidades de Huelva, UNED, Granada y Lisboa.

ACTIVIDADES DE LIDERAZGO (PARA CU):



CURRICULUM ABREVIADO

Es director del Grupo de Investigacién Psicologia, Salud y Educacién (HUM-760)
desde su constitucién (2002). Asimismo, es miembro del Comité de Gestidn de la
accion europea COST CA24106 (Building Education and One Health with Adaptive
Convergence and Open Networks, BEACON), donde participan miembros de 33
paises. Ha sido fundador y actual Editor Asociado de la revista Psychology, Society &
Education (indexada en JCR, Q3).

En cuanto a la gestidn académica, coordina el Mdster en Psicologia General Sanitaria
de la Universidad de Almeria y dirige el Programa de Doctorado en Andlisis Funcional
en Contextos Clinicos y de la Salud. Igualmente, junto a Jaakko Seikkula, ha puesto
en marcha en la Universidad de Almeria el Master en Didlogos Abiertos y Practicas
Dialdgicas; una formacion de tres anos, equivalente en diferentes paises y basada en
el marco de Didlogo Abierto, un enfoque que la OMS recomienda aplicar en los
servicios publicos a nivel internacional por ser altamente respetuoso con los derechos
de todas las personas.

Ha presidido dos ediciones del Congreso Nacional de Sensibilizaciéon al Estigma y ha
sido vicepresidente de cuatro ediciones del Congreso Internacional de Deporte
Inclusivo. En la actualidad es coordinador cientifico del Foro de Deporte y Salud
Mental que organiza anualmente Canal Sur Radio TV en Almeria. Asimismo, ha
dirigido diez ediciones del evento Tiqui Taca por la salud mental, reuniendo una media
anual de 200 participantes de diversas regiones de Espafia y, en algunas ediciones,
del extranjero. Por su parte, mas recientemente ha contribuido a la puesta en marcha
de SM_Escucha, un servicio publico innovador de atencién temprana para jovenes
con problemas de salud mental en Almeria.



