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CUERPO: Titular de Universidad 
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RAMA DE CONOCIMIENTO: Ciencias Sociales 
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SEXENIOS (RD 1086/89): 4 (último sexenio:2016-2021) 

 

 

ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO: 

 

Miembro del Grupo de Investigación Psicosocial en el Deporte del INEF de Madrid desde 

2005. 9 tesis doctorales dirigidas y participación en 14 proyectos y contratos de 

investigación. 

Publicaciones derivadas de las últimas tesis dirigidas y del último proyecto de 

investigación: 

1. Gregorio, M.V., Barriopedro, M.I., Ruiz-Pérez, L.M. (2023). Motivación de Logro y 

Aprendizaje en Educación Física. Un Estudio con Escolares de Educación Secundaria 

con Trastorno por Déficit de Atención/Hiperactividad. Revista Complutense de 

Educación, 34 (3), pp. 529-539.  

2. Gregorio, M.V., Barriopedro, M.I., Nieto, M.P., Ruíz-Pérez, L.M. (2023). Effect of 

curriculum-based physical education program on perceived motor competence and 

out-of-school healthy behaviors in adolescents with attention-deficit/hyperactivity 

disorder and typically developing adolescents. Acta Gymnica, 53, art. no. e2023.015.  

3. Quintana, I., Barriopedro, M.I., Ruiz Pérez, L.M. (2022). Achievement Goals across 

Persistence. Validation of the Spanish Version of the Motivational Persistence Scale. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19 (14), art. no. 8474.  

4. Gregorio, M.V., Ruiz-Pérez, L.M., Barriopedro, M.I. (2022). Preferencias Sociales de 

Aprendizaje en Educación Física entre Estudiantes de Secundaria con Trastorno por 

Déficit de Atención/Hiperactividad (TDAH). RICYDE: Revista Internacional de Ciencias 

del Deporte, 18 (68), pp. 113-126.  

5. Díaz-Benito, V.J., Barriopedro, M.I., Vanderhaegen, F., Remón, A.L.C., Lozano, J.A.S., 

Fernández-Pola, E.C., Pérez, J.P.H. (2022). Intervention of physical exercise in the 

workplace on work ability, depression, anxiety and job satisfaction in workers with 

sedentary tasks.  Work, 72 (3), pp. 921-931.  
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6. Díaz-Benito, V.J., Vanderhaegen, F., Barriopedro-Moro, M.I. (2020). Physical activity 

and health promotion programs in the workplace: A meta-analysis of effectiveness 

in European organizations. Journal of Workplace Behavioral Health, 35 (4), pp. 232-255.  

7. Gregorio, M.V., Barriopedro, M.I., Ruiz, L.M. (2020). Motor competence difficulties 

and attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD) among secondary students. 

Cuadernos de Psicología del Deporte, 20 (2), pp. 47-62.  

8. Gregorio, M.V., Ruiz Pérez, L.M., Barriopedro, M.I. (2019). Análisis de las relaciones 

entre el Trastorno en el Desarrollo de la Coordinación (TDC/DCD) y el Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en la edad escolar. Retos, 36 (2), pp. 625-

632. 

9. Barriopedro, M., de Subijana, C.L., Muniesa, C., Ramos, J., Guidotti, F., Lupo, C. (2019). 

Retirement Difficulties in Spanish Athletes: The Importance of the Career Path. Sport, 

Exercise, and Performance Psychology, 8 (4), pp. 387-400. 

10. Barriopedro, M., López de Subijana, C., Muniesa, C. (2018). Insights into life after 

sport for Spanish Olympians: Gender and career path perspectives. PLoS ONE, 13 

(12), art. no. e0209433. 

 

 

ACTIVIDAD DOCENTE:  

• Profesora de la Universidad Politécnica de Madrid adscrita al Departamento de 

Ciencias Sociales de la Actividad Física, del Deporte y del Ocio de la Facultad de 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Titular de Universidad desde el 2010, 

Titular Interina de 2008 a 2010). Coordinadora de las asignaturas de Estadística y 

Análisis de datos en Grado y Máster.  

• Profesora de la Universidad Europea de Madrid, Facultad de Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte (de 1996 a 2008). Coordinadora de las asignaturas de Análisis de 

datos en Grado y Máster. 

• Profesora de la Universidad Pontificia de Comillas, Facultad de Psicología (de 1990 a 

1996). Coordinadora de las asignaturas de Estadística I y Estadística II. 

 

OTROS MÉRITOS: 

 

- Directora de Departamento de Ciencias Sociales de la Actividad Física, del Deporte y del 

Ocio (20/06/2013- 31/05/2017).  

- Miembro del Comité de Ciencias Sociales y Jurídicas del Programa PEP (ANECA; 

21/02/2021-29/12/2023). 
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- Dirección del Programa de Doctorado en Actividad Física y Salud (2001-2006). 

Departamento de Fundamentos de la Motricidad y del Entrenamiento Deportivo. 

Universidad Europea de Madrid. 

- Codirección del Master Oficial en Actividad Física y Salud (2006-2008). Departamento de 

Fundamentos de la Motricidad y del Entrenamiento Deportivo. Universidad Europea de 

Madrid 

 

 


