
 
 

 

 
 
 

CURRÍCULUM ABREVIADO 

 
FECHA: 12 de  ene ro de  2024 
 
NOMBRE Y APELLIDOS: Icía r Alzaga  Ruiz 
 
CUERPO: Catedrá tica  de  Unive rsidad  
 
UNIVERSIDAD O CENTRO: Unive rsidad  Naciona l de  Educación  a  Distancia  (UNED) 
 
RAMA DE CONOCIMIENTO: Derecho 
 
ÁREA DE CONOCIMIENTO: Derecho de l Traba jo  y de  la  Seguridad  Socia l 
 
SEXENIOS (RD 1086/ 89): 4 Sexen ios (ú ltim o vivo) 
 
 
ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO: 
 
Es au tora  de  m ás de  200 e stud ios pub licados en  revistas de  la  e specia lidad  nacion a le s y 
extran je ras y en  obras colectivas. Ha  pub licad o 6 m onografías en  au toría  ún ica : Contra tación 
labora l tempora l: un estudio jurisprudencia l (2000), La  relación labora l de los a rtista s (2001), Las 
Stock Options: un estudio desde el punto de vista  del Derecho del Traba jo y de la  Seguridad Socia l 
(2003), La  efica cia  de la s directiva s comunita ria s en el ámbito labora l (2009) y Retribución de 
directivos y crisis económica  (2012). 
 
Sus p rincipa le s líneas de  investigación  son : Re tribución  de  d irectivos, Stock op tions, re lación 
labora l e specia l de  a rtistas en e spectácu los púb licos, con tra tación  lab ora l te m pora l, de sp ido 
por causas ob je tivas, p re s tación  por desem pleo , pe nsión  de  jub ilación , De recho socia l de  la  
Unión  Europea , Carta  Socia l Europea , Tribunal Europeo de  Derechos Hum anos. 
 
Ha  rea lizado Estancias de  Investigación  Postdoctora le s en  las Unive rsidades de  Burdeos 
(2000), Frankfurt (2001), Harvard  (2002-2003, e n  e l Visiting Resea rchers/Visiting Schola rs 
Program, Gradua te Program, Harva rd Law School, com o Fulbright Fellow), en  e l Institu to  Europeo 
de  Florencia  (2009), Ed im burgo (2010), Oxford  (2011) y la  Sorbona  (2017). 
 
Ha  d irigido 6 Tesis Doctora le s, todas e llas Sobresa lien te  Cum  Laude  por un an im idad  y tiene  
reconocidos 4 Sexen ios de  Investigación . 
 
 
ACTIVIDAD DOCENTE: 
 
Es Catedrá tica  de  Derecho de l Traba jo  y de  la  Seguridad  Socia l. Ha  im partido docencia  en 
Licencia tu ra , Dip lom a tura , Grad o, Doctorado y Máste r en  d ive rsas Unive rsidades, ten iendo 
reconocidos todos los pe ríodos de  docencia  que  le  corre sponden .  
 
Es coau tora  de  d ive rsos Manuale s de  la  asigna tura  com o: Derecho del Traba jo (Aranzad i), Curso 
de Prevención de Riesgos Labora les (Centro  de  Estud ios Ram ón Areces), Lecciones de Seguridad 
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Socia l (Tecnos), La  relación labora l especia l de los abogados en despachos (Aranzad i) y Casos 
prácticos de Derecho del Traba jo y de la  Seguridad Socia l (Aranzad i). 
 
 
 LIDERAZGO (PARA CU): 
 
Ha  sido Investigadora  Principa l en  d ive rsos Proyectos de  Investigación  y ha  ganado, en tre  
otros, e l Prem io Fipros (2011) por un  Proyecto de  Investigación  sobre  la  p rotección  socia l de  
los a rtistas en  e spectácu los púb licos, d irigido por los Profs. Ignacio  García-Pe rrote  e  Icíar 
Alzaga  Ruiz; y, e l Prem io Alare s (2012), en  la  ca tegoría  de  Me jor Investigador. 
 
Ha  d irigido o  coord inado d ive rsas obras colectivas, com o, en tre  o tras: Comenta rios a  la  Ley de 
Prevención de Riesgos Labora les, Aranzad i, 2010; La  relación labora l especia l de los abogados en 
despachos (en  cod irección  con  e l Prof. Ignacio  García-Pe rrote  Escartín ), Aranzad i, 2019; El 
traba jo a  distancia : Una  perspectiva  globa l (en  cod irección  con  los Profs. Carm en  Sánchez 
Trigue ros y Javie r Hie rro  Hie rro), Aranzad i, 2021 o Casos Prácticos de Derecho del Traba jo y de 
la  Seguridad Socia l, Aranzad i, 2023. 
 
  
EXPERIENCIA PROFESIONAL: 
 
Es Académ ica  Corre spon dien te  de  la  Rea l Academ ia  de  Jurisprudencia  y Legislación , Árb itro  
de  la  Com isión  Consu ltiva  Naciona l de  Convenios  Colectivos y m iem bro  d e  la  Com isión  
Gestora  de l Institu to  de  Com unicación  Cultu ra l UNED-Univ. Carlos III-Univ. In te rnaciona l 
Menéndez Pe layo. 
 
Al am paro de l a rtícu lo  83 LOU, ase sora  a  em p resas púb licas y p rivadas m edian te  la  
e laboración  de  in form es y d ictám enes. Es Ponen te  hab itu a l en  Sem inarios y Congresos 
organ izados por Unive rsidades y otras en tidades. 
 
 
OTROS MÉRITOS: 
 
- Miem bro de  la  Com isión  Gestora  de l Institu to  In te run ive rsita rio  para  la  Com unicación  
Cultu ra l UNED, UC3M, Unive rsidad  In te rnaciona l Me néndez Pe layo. 
 
- Vocal de l Tribunal Calificador de l p roceso se lectivo para  la  p rovisión  de  p lazas en tre  ju ristas 
de  reconocida  com pe tencia  con  m ás de  d iez años de  e je rcicio  p rofe siona l en  las m ate rias 
p rop ias de l orden  ju risd icciona l socia l, para  e l acceso a  la  carre ra  jud icia l con la  ca tegoría  de  
Magistrado , convocado p or Acue rdo de  la  Com isión  Pe rm anen te  de l Conse jo  Gene ra l de l 
Pode r Jud icia l de  8 de  febre ro de  2023. 
 
- Expe rta  Asesora  de  la  Com isión  Nacional Evalu ad ora  de  la  Actividad  Investigadora , en  e l 
Cam po 9: De recho y Jurisprudencia  (Resoluciones de  17 de  noviem bre  de  2021 y de  28 de  ju lio 
de  2022, de  la  ANECA por la  que  se  nom bran  expe rtos para  ase sorar a  los Com ité s de  la  CNEAI, 
BOE de  24 de  noviem bre  de  2021 y de  6 de  agosto  de  2022). 
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- Miem bro de l Conse jo  d e  Redacción  de  las revista s: Actua lida d Labora l y Ara nzadi Deporte y 
Entretenimiento. 
 
- Miem bro de l Conse jo  Editoria l de  las revistas: Traba jo y Empresa , Cuadernos de Derecho de la  
Cultura  y Revue de Droit Comparé du Tra va il et de la  Sécurité Socia le (Francia). 
 
- Miem bro de l Conse jo  Asesor de  la  Revista  de Derecho de la  Seguridad Socia l. 
 
- Evaluadora  de  d ive rsas revistas ju ríd icas naciona le s y extran je ras, com o: Iustel. Revista  de 
Derecho del Traba jo y de la  Seguridad Socia l; Temas Labora les; y, Nueva  Revista  Española  de 
Derecho del Traba jo. 
 
- Evaluadora  de  la  Agencia  Esta ta l de  Investigación  (AEI) y de  otras Agencias de  Evaluación . 
 
- Vocal de l Tribu nal Calificador de  las p ruebas de  e specia lización  para  la  p rovisión  de  p lazas 
de  Magistrado e specia lista  en  e l orden  ju risd icciona l socia l, convocadas por Acue rdo de  la  
Com isión  Pe rm anen te  de l Conse jo  Gene ra l de l Pode r Jud icia l de  27 de  m ayo d e  2020. 
 
- Miem bro de  d ive rsas Asociaciones naciona le s e  in te rnaciona le s de  Derecho de l Traba jo  y de  
la  Seguridad  Socia l. 


